Wintertrainingsplan der Jugend 2008/2009 des TC GW
Beginn: 20.10-19.12.2008 und 12.01-03.04.2009 und 20.04-30.04.2009 (23 Einheiten) (Ausgenommen sind Ferien und

Feiertage)
nUhrzeit: Samstag Uhrzeit: Dienstag Uhrzeit: Freitag
VitaNova Mainflingen + Mainflingen
VitaNova
10.00-11.00 Teresa Kunz, 16.00-17.00 Lena Vollmer, 16.00-17.00 Nadine Kley,
(Marius Alles) Mara Loffler, (Philipp Rupp) Lea Braun, (Dominique Tim Kley,
Lisa Dombrowski, Mainflingen Jonas Rohde, Schmidt) Florian Witulski,

Lisa Stirner,
(Katharina Jilg ab
Januar)

Lennart P6hls

Florian Mineif,
Laura Wehner

11.00-12.00
(Marius Alles)

Enya Stegmann,
Helena Unger,
Vincent Knuppe,
Florian Hess,
Florian Henning

17.00-18.00

(Philipp Rupp)
Mainflingen

Michelle Trier,
Natalie Marz

12.00-13.00
(Marius Alles)

Thorina
Stegmann,
Vanessa Hohley,
Maren Baumann

(Marius Alles)

Donnerstag
Mainflingen

17.00-18.00

Jan Vollmer,
Marius Stirner,
Laurent GeiBler,
Frederik Werner,

Marius Alles: 0178-6315867
Philipp Rupp: 0178-6935899
Dominique Schmidt: 0178-7850292




